August 2023

Willkommen zur flinfzehnten CoLaB Newsletter Ausgabe!

Die Semesterferien sind da, und viele von euch stehen mitten in der Klausurphase, tankt neue
Energie und Motivation fir die anstehenden Prufungen. Das Team ColLaB wiinscht euch sché-
ne Semesterferien, viel Erfolg bei euren Klausuren und fir diejenigen, die verreisen, einen
schoénen, erholsamen Urlaub!

Eine Krankenversicherung ist unabhangig von unserem Beruf oder unserer
Lebenssituation sehr wichtig, da sie uns Zugang zur medizinischen Versor-
gung sichert und uns vor finanziellen Belastungen im Falle von Krankheit oder
Verletzung schutzt.

Insbesondere im Lehrberuf kann der Umgang mit Stress und mit vielen
menschlichen Kontakten die Gesundheitssituation stark beeinflussen. Es ist
daher nicht iberraschend, dass die

Jede Berufsgruppe ist dazu verpflichtet, eine Krankenversicherung vorzuhal-
ten, jedoch treten gerade bei verbeamteten Lehrkréften einige Sondersituatio-
nen auf.

Spatestens zu Beginn des Referendariats stellt sich oft die Frage, welche Kran-
kenversicherung am besten geeignet ist. Lehrkrafte mit Verbeamtung erhalten
50% Beihilfe vom Dienstherrn, in den meisten Fallen vom jeweiligen Bundes-
land. Die verbleibenden 50% mussen selbst versichert werden. Hier besteht
die Wahl zwischen einer anteiligen privaten Krankenversicherung (PKV) oder
einer freiwilligen gesetzlichen Krankenversicherung (GKV).

Bei Antritt des Referendariats gilt man als Beamter auf Widerruf und ist somit
verpflichtet, sich privat oder freiwillig gesetzlich zu versichern.

Der Unterschied zwischen den Krankenversicherungen liegt hauptsé&chlich in
der Zusammensetzung der Beitragshdhe. Bei der GKV setzt sich die Beitrags-
héhe aus der Hohe des Einkommens zusammen und betragt ca. 15,5% des
Bruttogehalts. Die Beitragshéhe der PKV hangt von Faktoren wie dem Alter
und dem Gesundheitszustand zum Zeitpunkt des Eintritts ab. Aufgrund der
Berechnung des individuellen Risikos fallen die Beitragskosten der PKV oft-
mals niedriger aus. Daher entscheiden sich viele fur eine private Krankenver-
sicherung.

Wenn man sich fur eine private Krankenversicherung entscheidet, spielt der
Gesundheitszustand zum Zeitpunkt des Eintritts eine entscheidende Rolle.
Obwohl davon ausgegangen werden kann, dass man zu Beginn des Studiums
alle Gesundheitsfragen der privaten Krankenkasse beantworten kann, wech-
seln die meisten Studierenden aus Kostengriinden nicht direkt in eine private
Krankenversicherung.

Der Wechsel zu der privaten Krankenversicherung findet oft erst kurz vor dem
Referendariat statt. Es besteht jedoch die Méglichkeit, den aktuellen Gesund-
heitszustand einzufrieren, ohne bereits in die private Krankenversicherung
einzusteigen.

Hier wird von einer Anwartschaftversicherung gesprochen:

Eine Antwartschaftversicherung ist eine Art Vorausvertrag, mit dem man sich
das Recht auf den spateren Eintritt in die PKV zu bestimmten Konditionen si-
chert, auch wenn zu diesem Zeitpunkt nicht mehr alle Gesundheitsfragen oder
-kriterien erfillt werden.

Die Vorteile, die sich aus dem aktuellen Gesundheitszustand ergeben, bleiben
durch die Sicherung des Gesundheitszustands bestehen. Dies gilt auch fur
die Zeit nach Abschluss der Anwartschaft, selbst wenn sich deine Lebensum-
stdnde oder Gesundheitslage zwischenzeitlich gedndert haben. Im besten Fall
profitiert man von gunstigeren Beitrdgen oder bestimmten Leistungen, die zu
einem spaterem Zeitpunkt nicht mehr angeboten werden. Du bist zeitlich fle-
xibel und kannst den Eintritt in die PKV frei wahlen, beispielsweise nach dem
Studium zu Beginn des Referendariats. Wahrend des Abschlusses der Versi-
cherung ist die positive Beantwortung der Gesundheitsfragen Voraussetzung,
d.h. deine Lebensumstande und dein Gesundheitszustand entsprechen den
Vorgaben deiner gewahlten PKV. Du zahlst dann einen geringen monatlichen
Betrag fur eine Anwartschaft und bleibst zu dem Zeitpunkt noch versichert wie
Zuvor.

Eine Anwartschaft fir die private Krankenversicherung kann bei verschiede-
nen Versicherungsgesellschaften abgeschlossen werden. In der Regel bie-
ten grof3e Versicherungsunternehmen, die PKV-Produkte anbieten, auch eine
Méoglichkeit zum Abschluss einer Anwartschaft.

Es ist immer ratsam, sich vor der Entscheidung fir eine PKV-Anwartschaft
Uber die verschiedenen Versicherungsunternehmen und deren Tarife zu in-
formieren. Um eine passende Wahl zu treffen, kénnen Beitrdge, Leistungen
und Bedingungen verglichen werden. Ein individuelle Beratung kann dabei
hilfreich sein.

Wichtig zu beachten ist, dass eine abgeschlossene Anwartschaft einen nicht
dazu verpflichtet, spater auch in diese PKV zu wechseln. Es besteht weiterhin
die Mdglichkeit, die Versicherungsgesellschaften zu vergleichen und sofern
dein Gesundheitszustand sich nicht geédndert hat, eine andere Gesellschaft
zu wahlen. Die Anwartschaftversicherung sichert einem jedoch einen Platz in
der PKV und kann einen vor Stress kurz vor Beginn des Referendariats und
hohen Beitragskosten bewahren.

bietet z.B. einen zum
Einfrieren des Gesundheitszustands an.
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Bewerbungszeitraum

Fachschaft NaWiTech

Zweite
fur die Bewerbung zum WS23/24

(Zoom) Studienstart WS23/24: Master of Education
Stundenplanerstellung in StudiLéwe, Prifungsordnungen,
Studienplanung (Link im )

Belegungsphase StudiLéwe beginnt
(Zoom) Studienstart WS23/24: Master of Education
Stundenplanerstellung in StudiLéwe, Prifungsordnungen,
Studienplanung (Link im )

Fachschaft NaWiTech

Ende der Bewerbungsfrist des Master of Education fiir
Studierende der BUW

Keine Zeit fur Urlaub wahrend der stressigen Klausurphase? Kein Problem!
Holt euch ein Stiick Urlaub direkt vor eure Haustir! Wir haben euch eine Liste
mit den besten Eisdielen in eurer Umgebung zusammengestellt, damit inr eine
kleine Auszeit mit einem erfrischenden Eis genief3en kénnt.

Ruhrgebiet:

Eis Casal — Die Eismacher, Essen (Mulheimer Str. 62, 45145)

| AM LOVE, Bochum (Dibergstral3e 2, 44789)

Eiscafé Conti, Schwelm (HaupstraB3e 55, 58332)

Eiscafé Venezia, Wesel (Hohe Str. 21, 46483)

Kugelpudel, Bochum (Dorstener Str. 1, 44787)

Eis Casal, Essen-Frohnhausen (Mulheimer Str. 622, 45145)

Rosie’s Icecream Cakes & Coffee, Mihlheim an der Ruhr (SchloBberg 19,
45479)

Die Eisdealer, Ménchengladbach (Albertusstral3e 26, 41061)

Sauerland:

Im Hérnken, Finnentrop (Am Markt 1, 57413)

Goldmarie, Olsberg (RuhrstralBe 4, 59939)

Koch’s Eismanufaktur, Werl (SteinerstraBBe 47, 59457)
Eismanufaktur Soest (Bridertor 4, 59494 Soest)
Eismanufaktur Nino & Sarah, Menden (Walzweg 6 A, 58710)

Geheimtipp fir Wuppertal: , Wuppertal (Platz der Republik 5, 42107)

Lasst uns gerne wissen, welche Eisdielen euch am besten gefallen
haben oder teilt eure eigenen Empfehlungen.

Studieren heif3t (innerlich) wachsen und sich mit neuen Themen auseinan-
derzusetzen. Deshalb hat das digi-komp-Projektteam der Universitatsbiblio-
thek in Zusammenarbeit mit anderen Bibliotheken und wissenschaftlichen
Einrichtungen Selbstlernkurse zur Férderung der Medien-, Informations- und
Digitalkompetenz in der Studieneingangsphase entwickelt.

Dieser Kurs ist eine Lernbausteinkooperation fir das Modul Digitale Kompe-
tenz, steht aber gleichzeitig der gesamten BUW zur Verfugung.

Wie das geht?

Bitte nutzt daflr den richtigen Einschreibeschlissel; es gibt einen fur Studie-
rende im Kombi-Bachelor und einen fir alle anderen (Teil-)Studiengénge an
der BUW. Beide stehen im Text Gber dem Selbsteinschreibefeld.

Fachlich orientiert sich das Angebot an der KMK-Strategie ,Bildung in der
digitalen Welt* (KMK o. J.) und dem Medienkompetenzrahmen NRW (MKR o.
J.) und bildet die Vermittlung jener Wissensinhalte ab, welche euch beim Aus-
bau eurer Fahig- und Fertigkeiten im Umgang mit Informationen und Medien
in Bezug auf euer Studium unterstitzt.

Die Selbstlernkurse umfassen die Themenbereiche ,Informationsrecherche &
Informationsbewertung®, ,Kritische Mediennutzung®, ,Rechtliche Grundlagen
& Quellendokumentation®, ,Schwerpunkt Algorithmen erkennen & Bedeutung
von Algorithmen® sowie eine Toolbox mit Hinweisen zu nutzlichen ,Digitalen
Tools* firs Studium.

Wichtiger Hinweis: Nur Studierende des Kombi-Bachelors kénnen sich die
Kurse fur ihr Studium anrechnen lassen (Modul Digitale Kompetenz).
Studierende aller anderen Studiengange sind dazu eingeladen, das hilfreiche
und spannende Lernangebot auB3ercurricular zu belegen.

Hier geht’s zum Kurs ,,

Es werden noch MEd-Studierende gesucht, die fir ihre Kommiliton*innen als
Austauschpartner*innen zur Verfligung stehen.

Die BegruBung der neuen MEd-Studierenden findet am Donnerstag,
05.10.2023 um 10:00 Uhr statt.

Bei Interesse bitte bei melden.

Alle weiteren Infos findet ihr

Zur Unterstitzung der Schulen in NRW werden Lehramtsstudierende als
Sprachvermittler*innen gesucht, die fir 50€ / Unterrichtsstunde ukrainische
SuS an Schulen ihrer Umgebung padagogische Begleitung bieten.
Zeitraum: August-Dezember 2023

Alle weiteren Infos findet ihr

Wenn du weitere Themenwulnsche oder Ideen fur unse-
re nachsten Ausgaben hast, melde dich gerne bei uns:

Projekt ,Community Lehrer*innenbildung an der BUW - CoLaB” im Rahmen von ,Entwicklung, Umsetzung und Integ-
ration hybrider Lehr-/Lernszenarien EhLSa"
Bergische Universitat Wuppertal, GauB3straBBe 20, 42119 Wuppertal, colab@uni-wuppertal.de


https://www.gew.de/15-punkte-gegen-lehrkraeftemangel
https://www.gew.de/15-punkte-gegen-lehrkraeftemangel
https://www.fit4ref.de/
https://www.fit4ref.de/vorteile/anwartschaft
https://www.creme-eis.de
https://app.conceptboard.com/board/mo8k-iibk-44nt-ifzt-hhu8#item=u_d71189e3-7561-411b-b9fd-e459bcf1a08a-cqXvPAd71A-1
https://moodle.uni-wuppertal.de/mod/feedback/complete.php?id=268348&courseid 
https://moodle.uni-wuppertal.de/enrol/index.php?id=20272
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